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यह अत्यन्त हर्ष का विर्य ह ैवक माविक ई-पविका “मानिला 

वाणी” का 11िााँ अकं प्रकावित हो रहा ह।ै पविका में प्रकावित होने

िाले लेख एिं महाविद्यालय के वहतधारकों के उन्नयन हतेु इि माह में

आयोवित िकै्षविक एिं अन्य िहगामी गवतविवधयों का उल्लेख इि

अकं में प्रकावित वकया िा रहा ह।ै मझुे आिा एिं पिूष विश्वाि है वक

िािन एिं उच्च विक्षा विभाग द्वारा विक्षकों एिं छािों हतेु आयोवित

विवभन्न योिनाओ िे महाविद्यालय विकाि पररलवक्षत होगा।

प्राध्यापकों की विद्धता िे छािों का भविष्य उज्ििल होगा। िाथ ही

छािों, अवभभािकों, विक्षिेत्तर कमषचाररयों, परुातन छाि पररर्दों की

िहभावगता िे महाविद्यालय विकाि में उत्तरोत्तर उन्नवत होगी।

मैं ई-पविका “मानिला वाणी” के िफल प्रकािन हतेु िवमवत के

िंयोिक एिं िदस्यों को हावदषक िभुकामनाएं प्रेवर्त करती ह ाँ।

प्राचायय

(प्रो० पुष्पा नेगी)

िन्देशिन्देश
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िब झलुिा दनेे िाली गमी के बाद आिमान गहरे नीले बादलों की चादर ओढ़ता ह,ै तो 

धरती का कि-कि एक नई करिट लेता ह।ै “चौमाि”— यानी िर्ाष ऋत ुके ये चार महीने—

विफष  एक मौिम नहीं, बवल्क एक गहरा िैवश्वक बदलाि हैं। यह िह िमय ह ैिब प्रकृवत अपना 

स्िरूप बदलती ह ैऔर इवतहाि गिाह ह ैवक बदलाि के इि दौर ने इिंानी विंदगी के हर पहल ू

को प्रभावित वकया ह।ै विज्ञान िे लेकर कला तक, और अथषिास्त्र िे लेकर हमारी रोिमराष की 

िीिनिैली तक, मानिनू की ये बूाँदें हर िगह अपनी छाप छोड़ती हैं।

 अक्िर हम चौमाि को केिल खतेी-वकिानी या प्रकृवत के िौंदयष िे िोड़कर दखेत ेहैं। 

लेवकन आि के आधवुनक दौर में इिका दायरा कहीं अवधक बड़ा ह।ै बाररि की ये बौछारें िहााँ 

एक तरफ हमारे बािारों और अथषव्यिस्था को नई रफ्तार दतेी हैं, िहीं दिूरी तरफ कला, िावहत्य 

और विनेमा को नए रंग प्रदान करती हैं। यहााँ तक वक बदलते मौिम के िाथ हमारी तकनीक, 

फैिन और स्िास््य िंबंधी िरूरतें भी एक नया मोड़ लेती हैं। चौमाि िास्ति में हमें विखाता ह ै

वक विविधता के बीच कैिे एक िाझा ििू िबको आपि में िोड़कर रख िकता ह।ै

 इिी विचार को कें द्र में रखकर, हम आपके वलए लेकर आए हैं िलुाई का यह वििेर् अंक। 

इि बार हमारी टीम ने वकिी एक विधा की िीमा में बंधने के बिाय, चौमाि के इि धाग ेमें हर 

तरह के विर्यों को वपरोया ह।ै इि अंक में आपको िहााँ एक तरफ िमिामवयक मदु्दों और 

तकनीक पर तीख े विशे्लर्ि वमलेंगे, िहीं दिूरी तरफ िीिनिैली, यािा, कला और प्रेरक 

कहावनयों का एक अनठूा िंगम भी दखेने को वमलेगा। यह अंक इि बात का प्रमाि ह ैवक विर्य 

चाह ेकोई भी हो, बदलाि की इच्छा िब में िमान होती ह।ै

 विि तरह चौमाि परुानी और थकी हुई धरती को धोकर िब कुछ नया और िीिंत कर 

दतेा ह,ै उिी तरह विचारों का यह िंग्रह आपके दृविकोि को एक नई तािगी दगेा। 

तो इि मानिनूी िाम, एक कप गमष चाय या कॉफी हाथ में लीविए और विचारों के इि 

विविध िंिार में डूब िाइए।

िंपादकीय िवमवत:

डॉ० वजतेन्र प्रिाद (प्रधान िम्पादक)

डॉ० शैफाली िक्िेना (िह-िम्पादक)
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The QWERTY keyboard layout was a mechanical solution designed to solve a physical 
bottleneck in early typewriter engineering.

The Problem: Mechanical Traffic Jams
 Early typewriters arranged keys alphabetically. When typists grew accustomed to the layout, 
they began striking keys in rapid succession. In early models, the metal typebars (the arms with letters 
on the end) all swung upward to strike the paper at a single central point. When a typist quickly struck 
two letters that lived right next to each other in the type basket, the metal arms would physically 
collide mid-air and jam the machine.

The Solution: Alternating Hand Rhythm
 In 1873, inventor Christopher Latham Sholes solved this by analyzing the frequency of letter 
pairs in the English language (like "TH," "ER," and "RE"). He rearranged the keyboard to ensure that 
these common combinations were physically separated from one another in the type basket.
By scattering these frequently paired letters across opposite sides of the layout, Sholes achieved two 
things:

• Separation: The metal typebars no longer moved within the same narrow physical arc at the 
exact same time, preventing collisions.

• Hand Alternation: The layout forced the typist to alternate typing between the left and right 
hands for common words, creating a natural mechanical delay that let one typebar fall 
completely out of the way before the next one struck.

The Legacy of the Compromise
 Though this layout was created specifically to accommodate the physical limitations of 19th-
century iron levers, it was heavily commercialized by E. Remington & Sons. By the time electronic 
keyboards and computers eliminated the physical risk of jamming altogether, generations of typists 
were already conditioned to the QWERTY format, making it the permanent global standard despite 
the absence of its original mechanical constraints.

Babita
(Alumni 2026)
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A relic of the Pleistocene,
A grinding tool for stone and bone,

When ancient diets, rough and green,
Demanded muscle, iron-grown.

Our ancestors, with sweeping jaws,
Gave space to let the third set rise,

Obeying primal mastic laws
Beneath the early, unarched skies.

Then fire tamed the fibrous weed,
And cooking softened every bite,

Extinguishing the evolutionary need
For extra crushers in the night.

The bone retreated, compact, small,
A framework tailored for the face,
But left a crowded, crowded hall,

With thirty-two but twenty-eight spots of space.

So deep within the gumline trapped,
They press against the dental line,

An ancient blueprints map mis-mapped,
A structural, delayed design.

They rise in pain, a sideways crown,
With nowhere left to safely stand,
Until the surgeon cuts them down,

The final ghosts of primal land.

Hansi
B.Sc. 6th sem
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ऊन का गोला,

मााँ की उंगवलयााँ चलतीं,

प्रमे की गमाषहट बनुतीं।

स्िेटर,

ठण्ड िे बचाता,

मााँ की गोद की याद वदलाता।

रंग-वबरंगा स्काफष ,

नानी की पिंद,

हिा में लहराता,

उनकी हिंी की गूाँि िनुता।

स्िेटर, स्काफष ,

विफष  कपडे़ नहीं,

यादें हैं,

वदल में बिी,

िवदयों तक िाथ चलने िाली। 

डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग
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Uttarakhand's Demographic Paradox on 

World Population Day

On July 11 each year, World Population Day focuses global attention on humanity's expanding 
numbers. In 2024, when we crossed 8.1 billion people, the standard narrative emphasizes pressure, 
scarcity, and the challenge of feeding, housing, and providing opportunity for so many. Yet this narrative, 
compelling as it is at planetary scale, obscures a very different reality unfolding in many parts of India. In 
the Himalayan state of Uttarakhand, the crisis is not too many people. It is too few.

Across the hill districts of Uttarakhand, a phenomenon often overlooked in global discussions 
has been quietly reshaping the social and economic landscape for decades. Entire villages have emptied. 
Homes stand abandoned, their roofs caving in. Agricultural terraces, laboriously constructed and 
maintained over generations, lie fallow and overgrown. Schools and health clinics have closed for lack of 
students and patients. In some villages, the population has dwindled from hundreds to tens. In others, 
perhaps a dozen elderly residents remain, tending to memories and household shrines while their 
children and grandchildren live in distant cities.

This is not a temporary fluctuation. It is a profound and accelerating demographic 
transformation. Uttarakhand's Garhwal and Kumaon regions exemplify a paradox that deserves far more 
attention than it receives: while global conversations fixate on overpopulation in the developing world, 
substantial portions of rural India are experiencing systematic depopulation. The human geography of 
Uttarakhand's mountains tells a story that contradicts the standard World Population Day narrative. It is 
a story of abandonment, displacement, and a particular kind of development that extracts people from 
the land in order to concentrate them in cities.

The numbers, while difficult to pin down with absolute precision because government census 
data lags reality and migration is often undocumented, tell a stark story. Uttarakhand's overall 
population growth rate has slowed dramatically. Some districts in the hill regions have actually 
experienced absolute population decline since 2011. In villages throughout Garhwal and Kumaon, the 
ratio of elderly to young people has inverted. In many hamlets, there are more people over 60 than 
under 20. This is not because birth rates have fallen to European levels through deliberate family 
planning, though fertility has declined. It is because young people are leaving and not coming back.

 Consider the specifics of what this looks like on the ground. The Chopta region of Uttarakhand, 
known for its meadows and forests, once supported thriving agricultural communities. Today, 
agriculture has largely ceased. The young have migrated to Dehradun, Delhi, Bangalore, and other 
metros. The elderly farm marginally if at all, their knowledge of traditional agriculture often viewed by 
their children as economically irrational. In the Saryu Valley, villages that were centres of trade and 
activity a generation ago now consist of scattered inhabited houses surrounded by dozens of structures 
in various states of decay. Forests have reclaimed agricultural land. In some villages in the Ramganga 
Valley, local organizations report that populations have fallen to single digits during working seasons, 
with most residents moving to cities for employment and returning only briefly for festivals and family 
obligations.
 This transformation did not happen overnight. The roots lie in historical processes that 
accelerated during and after India's independence and modernization. But the pace has intensified 
dramatically since the 1990s. Multiple surveys conducted by academic institutions, development 
organizations, and government bodies have documented the phenomenon. Studies by researchers at 
Kumaon University, the Indian Institute of Remote Sensing in Dehradun, and various NGOs working in 
the region converge on similar conclusions: rural Uttarakhand is experiencing significant outmigration, 
particularly of working-age adults and their children.
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The causes are multiple and interconnected. First is the simple economics of modern 
development. Agriculture in Himalayan hill regions is inherently challenging. The terrain is steep. 
Landholdings are small and fragmented. Infrastructure for irrigation is limited. Soil quality is variable. 
Climate impacts from irregular monsoons and increasingly erratic weather have made farming 
unpredictable. A person working in agriculture in a hill village might earn 3,000 to 5,000 rupees 
monthly, often seasonally. The same person in a city might earn 15,000 to 25,000 rupees or more, with 
more regular employment. The economic logic driving migration is straightforward.

 Second is education. As schooling infrastructure expanded across India, many hill villages were 
able to provide primary education. But secondary and higher education often requires traveling to 
district towns or larger cities. Families investing in their children's education naturally migrate to places 
where schools, colleges, and job markets exist. Once a child leaves for education and finds employment 
in a city, economic incentives to return to the village are minimal. Agricultural work is poorly 
remunerated. Market access for hill-region agricultural products is limited. The sense of opportunity in 
villages has contracted relative to urban possibilities.

 Third is employment outside agriculture. The hill economies of Uttarakhand have never 
generated sufficient non-agricultural employment to retain young people. Tourism provides some 
seasonal work, but it is unreliable and often underpaid. Government jobs are competitive and limited. 
Manufacturing is minimal. The service sector in towns and cities offers far more opportunity. Young 
women particularly have sought to escape hill villages, where opportunities are even more restricted 
and where social constraints on their mobility remain stronger than in cities.

 Fourth is the process of internal colonization that has characterized India's development 
strategy. Large urban centres like Delhi, Bangalore, Hyderabad, and Mumbai have been systematically 
built up as engines of growth, drawing migrants from vast rural hinterlands. State policies have favoured 
urban industrial development and services. Agricultural policies, while providing some subsidies, have 
not made hill-region agriculture economically viable. The fiscal resources of Uttarakhand state have 
been insufficient to generate sufficient non-agricultural employment in hill districts. The result is a pull 
towards major metropolitan areas and a corresponding push away from villages.

 A fifth factor is difficult to quantify but no less real: loss of social cohesion and meaning. Villages 
are social systems, not merely collections of individual households. When young people leave, the social 
fabric weakens. Festivals have fewer participants. Community labour exchanges decline. Religious and 
cultural practices adapt or disappear. Schools and health centres become unviable. When parents see 
their community emptying, they are more likely to facilitate their children's departure rather than 
encourage them to stay. The process becomes self-reinforcing. As communities empty, they become 
less attractive to those who might otherwise remain or return.

 The environmental dimensions are significant as well. As human population in hill villages has 
declined, forest cover has expanded in some areas. This is not entirely positive. The increased forest 
cover has come with reduced active management of forest resources. Traditional knowledge about 
managing forests for diverse products has diminished. Simultaneously, wildlife populations, particularly 
large carnivores like leopards and bears, have expanded into areas formerly occupied by humans, 
increasing human-wildlife conflict in the areas where people do remain.

 The gendered dimensions of outmigration in Uttarakhand deserve particular attention. Women 
have outnumbered men in emigration from some hill villages. This reflects both the particularly 
constrained opportunities for women in hill agriculture and the social restrictions that operate more 
heavily on women than men. Studies by organizations working in Garhwal and Kumaon document that 
young women cite limited economic opportunity, restrictions on mobility, social conservatism, and the 
desire to escape patriarchal family structures as reasons for leaving villages. This contributes to further 
demographic distortions in the remaining population.

 The consequences for those who remain are profound. Elderly people in depopulated villages 
often face isolation and reduced access to care. The out-migration of working-age adults means fewer 
hands for agricultural work and community maintenance. Village institutions weaken. Government 
services like education and healthcare become increasingly difficult to sustain. The loss of cultural 
transmission as young people do not learn traditional skills and knowledge represent a form of cultural 
erosion even if the languages themselves persist among diaspora communities.

 Remittances provide crucial income for many villages. A young person working in Delhi or 
Bangalore might send money home to parents or invest in maintaining property. Without this flow of 
urban-generated income, many households would struggle far more than they do. Yet remittances do 
not reverse outmigration. They sustain people who remain, but they do not generate employment or 
opportunity in villages themselves. They represent, in a sense, a subsidy from the urban economy to 
populations that have been effectively disconnected from productive activity in their places of origin.
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The irony of this situation becomes apparent when placed against the World Population Day 
narrative. Global discourse emphasizes how to manage population growth, particularly in developing 
regions. The Sustainable Development Goals include targets related to population and family planning. 
Development organizations in wealthy countries focus on birth rate reduction in low-income countries 
as a key indicator of progress. Yet in Uttarakhand and parts of rural India, the demographic challenge is 
not growth but decline and its consequences. The young have already chosen to have fewer children 
than their parents, not primarily through state coercion or birth control programs but through the logic 
of urban living, where children are economic costs rather than assets. The villages are emptying not 
because of insufficient food but because economic opportunity has been systematically concentrated in 
cities.

 Census data, while imperfect, documents this pattern. Uttarakhand's population growth rate 
between 2001 and 2011 was 1.66 percent, below India's national average of 1.91 percent and well 
below many other states. Several hill districts experienced slower growth. Anecdotal evidence suggests 
that the pace of outmigration has continued or accelerated since 2011. Employment surveys document 
that urban centres continue to attract migrants from rural Uttarakhand at significant rates.

 The state government is aware of the problem. Various initiatives have been launched to stem 
outmigration, including programs to develop agriculture, tourism, and handicrafts in hill districts. 
Organic farming initiatives have found some success. Small-scale tourism enterprises have provided 
income to some communities. Yet these initiatives have not fundamentally reversed the trend. The 
economic incentives driving people to cities remain too strong. The infrastructure in cities for 
employment, education, and services remains far superior to what exists in villages.

 What this phenomenon reveals is something crucial about global development and population 
dynamics that World Population Day conversations often miss. The relationship between population, 
resources, and development is not simply about numbers. It is about how development is organized 
spatially, how resources and opportunities are distributed geographically, and what kind of lives are 
considered desirable and achievable. When development is constructed as urban industrial growth, 
when capital flows to cities, when educational and employment opportunities concentrate in metros, 
then populations will move to those places regardless of overall population density. Uttarakhand has 
more than enough land and resources to sustain its current population. It does not have sufficient 
economically viable opportunities distributed across its geography.

 The elderly who remain in villages are not victims of overpopulation. They are beneficiaries of 
migration remittances and participants in what development scholars call the rural non-farm economy. 
Yet they face isolation, reduced social connection, and often difficult livelihoods. Their grandchildren are 
growing up in cities, learning Hindi and English rather than Garhwali or Kumaoni, accumulating cultural 
distance from their places of origin. Over generations, the connection between these diaspora 
populations and their villages of origin weakens. The villages become appendages to urban centres 
rather than communities in their own right.

 Some scholars and policymakers have begun to recognize that the depopulation of hill villages in 
Uttarakhand represents not inevitable progress but a particular kind of development failure. The state 
has sufficient resources and ecological capacity to support robust populations in its hill districts. What it 
lacks is the institutional and economic frameworks to make livelihoods in those districts competitive 
with urban opportunities. This is a policy problem, not an inevitable outcome of modernization.

 There have been attempts to reverse or slow outmigration. The Mahatma Gandhi National Rural 
Employment Guarantee Scheme provides some wage employment in rural areas. Programs promoting 
agricultural innovation, value addition to agricultural products, and handicrafts have created some 
employment. Tourism development initiatives have brought income to some communities. Efforts to 
improve school and healthcare infrastructure aim to retain families in villages. Yet the scale of these 
interventions remains modest compared to the economic pull of cities. The wages offered by 
MGNREGA, while providing crucial income, do not compete with regular urban employment. Handicraft 
production faces market limitations. Tourism is seasonal and uneven across regions.

 The deeper question is whether reversing outmigration is even desirable as an absolute goal. 
Some migration from villages to cities is economically rational and improves individual welfare. Young 
people gain access to education, employment, and economic opportunity they could not find in villages. 
Densely populated cities can provide services and infrastructure more efficiently than scattered villages. 
Reduced pressure on hill agriculture may have environmental benefits. The issue is whether this process 
has gone too far, whether villages have been abandoned to degrees that are not economically or 
socially optimal, and whether the distribution of costs and benefits is equitable.

 What is clear is that Uttarakhand's demographic trajectory contradicts the standard World 
Population Day narrative of excessive population growth in developing regions. Here is a region with 
declining growth, selective emigration of young people, and villages with inverted age structures.

(8)



The problem is not too many people seeking to deplete finite resources. It is too few people remaining 
to maintain viable communities, and the concentration of opportunity in distant cities that these 
people must migrate to reach.

 This paradox deserves recognition on World Population Day. It reminds us that population 
dynamics are not monolithic. They vary dramatically by geography and socioeconomic context. In some 
regions, rapid population growth poses genuine challenges to infrastructure and services. In other 
regions, depopulation and aging are the demographic realities. In Uttarakhand's hills, the challenge is 
not managing population growth but managing decline, restoring opportunity to places people have 
left, and deciding what future rural communities should have in a development strategy that has 
prioritized cities.

 The ghost villages of Uttarakhand stand as monuments to a particular development path. They 
represent the human costs of concentrating growth and opportunity in urban centres while rural 
peripheries struggle with limited investment and diminishing populations. They embody an alternative 
demographic story that World Population Day conversations often fail to consider. While global 
planners debate how to manage 8.1 billion people, the hills of Uttarakhand grow quieter, their villages 
emptying decade by decade. This is not a success story of controlled population growth. It is an 
outcome of development policies that have made rural livelihoods uncompetitive and drawn young 
people inexorably toward cities. Whether this represents progress or loss depends largely on one's 
perspective. What seems clear is that it is neither the inevitable future nor the only possible path. It is a 
chosen outcome of how India's development has been structured and resourced. Whether and how to 
reshape that structure remains an open question.

Dr. Kavinder Bhatt
Assistant Professor

Department of English

(9)



Emotional parasites use a psychological version of chemical mimicry. In nature, a 
parasite coats itself in the host's scent to walk past colony guards. In human relationships, a 
parasite coats themselves in your values, language, and goals to bypass your emotional 
defences.

Phase 1: Deep Psychology of the Emotional Parasite
 Emotional parasites suffer from a deep lack of internal drive. They have ambition 
without execution. They crave the status of success but lack the discipline to handle the 
grind. To fix this, they hunt for a host who possesses high energy, high empathy, and strong 
work habits.
1. The Targeting Phase (Why They Picked You)
• They target conscientious people who feel guilty when they do not help others.
• They seek out people with imposter syndrome because they are easy to manipulate 

with praise.
• They look for isolated creators who are hungry for collaboration and teamwork.

2. The Infiltration Phase (The Hook)
• They use love bombing in personal lives or vision bombing in business.
• They agree with every single opinion you voice to build instant trust.
• They create a false sense of security by sharing fake, deeply personal secrets with you 

first.
3. The Squeeze Phase (The Extraction)
• They introduce micro-drains like asking for small favours that slowly grow bigger.
• They use gaslighting to make you feel like you are the one falling short of the shared 

dream.
• They anchor themselves to your daily routine so it feels impossible to make moves 

without them.

Phase 2: Complete Threat Assessment Blueprint
 Before you take action, look at this breakdown to see exactly how much control this 
person has over your life.

Risk Level Financial Ties Social Ties Digital Overlap Threat Level

Low None
No mutual 

friends
None

Green: Safe to cut 
off immediately.

Medium
Small shared 

bills
2–5 mutual 

friends
Shared drive 
passwords

Yellow: Requires a 
planned, quiet 

exit.

High
Shared 

business/lease
Big mutual 

social group
Admin rights to 
your accounts

Red: Needs 
legal/digital 

lockdown first.
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Tactical Checklist: Digital & Financial Lockdown
 If your threat level is Yellow or Red, complete these safety tasks before saying a word 
to them:
• Change Passwords: Revoke access to all personal emails, cloud storage, and banking 

apps.
• Audit Admin Rights: Remove them from hosting accounts, domain names, or social 

media pages.
• Review Contracts: Read your lease or business partnership clauses to find the exact exit 

terms.
• Backup Evidence: Save screenshots of all text messages, emails, and financial 

transactions.

Phase 3: Advanced Extraction Strategy (The Starvation Protocol)
 When you cut off a parasite, they will react in three distinct waves. Here is how to 
handle each wave systematically.
Wave 1: Handling The Guilt Bait
• What they do: They play the victim. They cry, remind you of "everything they did for 

you," or fake an emergency.
• Your counter-move: Do not offer comfort. Send a cold, neutral text: "I understand you 

are frustrated, but my decision is final."
Wave 2: Handling The Rage Flare
• What they do: When guilt fails, they turn to anger. They insult your intelligence, talent, 

and future chances of success.
• Your counter-move: Total silence. Do not defend yourself. Answering validates their 

anger. Block their number immediately.
Wave 3: Handling The Smear Campaign
• What they do: They lie to mutual friends, coworkers, or clients to paint you as the 

villain.
• Your counter-move: Do not release a public defence. Speak directly to key people with 

cold evidence. Let your high-quality work speak for itself.

Phase 4: Long-Term Immunity (Parasite-Proofing Your Life)
 Once you remove the parasite, you must fix the gaps in your defence system so they 
can never return.
• The Two-Week Rule: Never enter a business deal or personal commitment within two 

weeks of meeting someone new.
• The Contribution Test: For the first 90 days of any new relationship, track actions, not 

words. If they do not produce results early on, walk away.
• Vulnerability Control: Keep your biggest dreams and financial wins private until a 

person proves their loyalty through hard work over time.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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When two German hikers discovered a remarkably preserved mummy thawing out of an Alpine 
glacier in 1991, they inadvertently unlocked a prehistoric medical archive. Ötzi the Iceman, who lived 
around 3300 BCE during the Copper Age, did not die in a vacuum; he was fleeing an armed conflict 
through freezing, high-altitude terrain. What he carried on his leather cord gear completely reshaped our 
understanding of prehistoric pharmacology. He wasn't relying on mysticism; he was carrying a targeted, 
biochemically active medicinal first-aid kit.

1. The Primary Asset: Birch Polypore (Fomitopsis betulina)
 The most striking element of Ötzi’s medical kit consisted of two walnut-sized lumps of a bracket 
fungus threaded onto a strip of leather hide. This fungus was the Birch Polypore (historically classified as 
Piptoporus betulinus), a parasitic mushroom that grows exclusively on birch trees.
 Modern ethnobotanists and mycologists have dissected this ancient remedy to discover that it 
serves as a multi-layered pharmaceutical powerhouse:
• The Gut Parasite Link: Autopsies of Ötzi’s gastrointestinal tract revealed a severe infestation of 

Trichuris trichiura (whipworm), a painful parasite that causes chronic abdominal cramps, anemia, and 
diarrhea.

• The Natural Laxative: Birch Polypore contains high concentrations of agaric acid. When ingested, 
agaric acid acts as a potent purgative and laxative, explicitly designed to flush out intestinal parasites.

• The Antibiotic Shield: The fungus naturally synthesizes piptamine, a powerful antibiotic compound. 
Lab tests confirm it actively destroys multiple strains of bacteria, providing Ötzi with a crude systemic 
antibiotic.

• The Styptic Application: Beyond ingestion, the velvety interior of this mushroom can be peeled back to 
act as a naturally antiseptic, styptic bandage that halts bleeding and prevents open wounds from 
becoming septic.

(12)



2. The Secondary Asset: Tinder Polypore (Fomes fomentarius)
 Stored separately inside a small leather belt pouch, Ötzi carried a second fungal species: the 
Tinder Polypore (or Hoof Fungus). While primarily celebrated as a crucial tool for fire-starting due to its 
highly flammable interior fluff (amadou), archaeological evidence suggests it pulled double duty in his 
first-aid kit.
• Antimicrobial Dressing: Tinder polypore contains high levels of triterpenes, which exhibit powerful 

antiviral and anti-inflammatory properties.
• Cauterisation and Packing: The fluffy inner layer could be packed directly into deep puncture 

wounds—such as the fatal arrow wound discovered in Ötzi's left shoulder—to absorb blood, promote 
clotting, and physically block pathogens.

3. Prehistoric Internal Medicine: Bog Moss & Ferns
 Ötzi's stomach contents revealed that his medical knowledge extended to the local forest floor 
flora, used to treat acute injuries on his final journey.
• The Bog Moss Wound Wrap: Traces of Sphagnum (bog moss) were recovered from his digestive tract 

and clothing. Sphagnum moss is highly acidic and incredibly absorbent, used globally until World War I 
as a sterile surgical dressing. Ötzi likely used it to pack his fresh wounds, accidentally swallowing traces 
while consuming food with bloodied hands.

• The Toxic Remedy: Investigators found spores of the Bracken Fern (Pteridium aquilinum) in his 
stomach. Bracken fern is highly toxic and carcinogenic in large doses, but in ancient traditional systems, 
tiny quantities were ingested to paralyze and expel intestinal tapeworms and roundworms. This 
suggests Ötzi was actively trying to chemically self-medicate his agonizing stomach pains just hours 
before his death.

The True Origin of Pharmacy
 For decades, textbook history credited the ancient Egyptians and Sumerians with inventing 
structured pharmacology through written papyri and clay tablets. Ötzi the Iceman completely shattered 
that timeline.
 His carefully curated fungal first-aid kit proves that thousands of years before the first word of 
medical text was ever written, European Copper Age humans possessed an incredibly sophisticated, 
empirically tested understanding of toxic, antibiotic, and anti-parasitic woodland biology.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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जुलाई अंक



➢ भारत के 31िें आमी चीफ कौन वनयुि वकए गए हैं? धीरज िेठ

➢ AVC Men's Volleyball Cup 2026 में भारत ने कौन-िा पदक जीता? कांस्य

➢ कें रीय प्रत्यक्ष कर बोडय (CBDT) का नया अध्यक्ष कौन बना? रवि अग्रिाल

➢ भारत के 97िें ग्रैंडमास्टर कौन बने? हषयिधयन जीबी

➢ छतररया धान को हाल ही में GI टैग वदया गया है। यह वकि राज्य की पारंपररक फिल है? 

मध्य प्रदेश

➢ 71िें IMO पुरस्कार िे वकिे िम्मावनत वकया गया? फ्लोरेंि रावबयर

➢ भारतीय िायु िेना के 51िें उप प्रमुख (Vice Chief of Air Staff) के रूप में वकिे वनयुि

वकया गया है? आशुतोष दीवक्षत

➢ भारतीय िेना का उप प्रमुख (Vice Chief of Army Staff) हाल ही में वकिे वनयुि वकया

गया? िंदीप जैन

➢ IMF की ररपोटय के अनुिार 2026 में िबिे अवधक विदेशी मुरा भंडार (Foreign Exchange 

Reserves) वकि देश के पाि है? चीन

➢ हेलीकॉप्टर ऑपरेशन हेतु भारत की पहली िैटेलाइट-आधाररत लैंवडगं प्रवक्रया वकि राज्य में

मंजूर की गई? आधं्र प्रदेश

➢ भारतीय ररजिय बैंक (RBI) का नया एग्जीक्यूवटि डायरेक्टर वकिे वनयुि वकया गया? रवि

शंकर

➢ भारत के यूवनफाइड पेमेंट्ि इटंरफेि (UPI) को अपनाने िाला 10िााँ देश कौन बना? ग्रीि

➢ जलिायु और भौगोवलक डेटा के आधार पर डेंगू के जोवखम का आकलन करने के वलए

'क्लाइमेट मॉडल' वकिने विकवित वकया है? IIT खड़गपुर

➢ वहंदुस्तान कॉपर वलवमटेड (HCL) का नया अध्यक्ष एिं प्रबंध वनदेशक (CMD) वकिे वनयुि

वकया गया है? अनुपम वमश्रा

➢ FIFA िल्डय कप नॉकआउट मुकाबलों में िबिे अवधक गोल करने िाले वखलाड़ी कौन बने

हैं? वक्रवस्टयानो रोनाल्डो

➢ भारत का पहला वनजी तौर पर विकवित ऑवबयटल-क्लाि रॉकेट, वजिकी पहली परीक्षण

उड़ान का नाम 'Mission Aagman' है, कौन-िा है? विक्रम-1

➢ भारत को विंगापुर और मलेवशया िे जोड़ने के वलए बनाए जा रहे 3,600 वकमी लबें िबमरीन

केबल विस्टम का नाम क्या है? I-2SEA

➢ िीजा (Visa) ने भारत में के्रवडट काडय धारकों के वलए कौन-िी OTP-रवहत प्रमाणीकरण

प्रणाली शुरू की है? Visa Payment Passkey (VPP)

➢ मवहलाओं और बच्चों की ऑनलाइन िुरक्षा के वलए 'ऑपरेशन िुरवक्षत िाइबरस्पेि' वकिने

शुरू वकया? गुजरात पुवलि

➢ हाल ही में वकिे पहले एनबीटी भूषण िम्मान िे िम्मावनत वकया गया है? प्रिून जोशी

➢ 'नेट राइट कैं पि' प्रमाणपि प्राप्त करने िाला भारत का पहला एयरपोटय कौन बना है? चौधरी

चरण विंह अंतरराष्रीय हिाई अड्डा, लखनऊ

➢ 23िें कॉमनिेल्थ गेम्ि 2026 का उद्घाटन कहााँ वकया गया? ग्लािगो

➢ हाल ही में G7 िमूह, यूके िवहत 14 देशों ने चीन के वकि के्षि/िमुर पर दािे को खाररज वकया

है? दवक्षण चीन िागर

➢ विंबलडन 2026 में पुरुष एकल का वखताब वकिने जीता? जैवनक विनर

➢ एक रं्टे में 3.61 लाख पौधे लगाकर वगनीज िल्डय ररकॉडय वकिने बनाया? अहमदाबाद

िमिामवयकी 
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➢ लॉड्यि के ऑनिय बोडय पर नाम दजय कराने िाली पहली भारतीय मवहला वक्रकेटर कौन बनीं? 

क्रांवत गौड़

➢ भारत का पहला हाई एल्टीट्यूड मेवडविन एिं पवललक हेल्थ ररिचय िेंटर वकि राज्य में स्थावपत

होगा? वहमाचल प्रदेश

➢ िप्ताह में केिल एक बार ली जाने िाली विश्व की पहली इिंवुलन दिा अभी तक वकि देश में

लॉन्च हुई है? भारत

➢ हाल ही में दुवनया का पहला कमवशययल न्यूवक्लयर पािडय िैटेलाइट 'BOHR' वकिने लॉन्च

वकया है? SpaceX

➢ 'The Voice of Justice: Justice Gavai Speaks' पुस्तक का विमोचन वकिने वकया? िी.

पी. राधाकृष्णन

➢ वकि राज्य के ऊंझा जीरा और िौंफ को GI टैग वमला? गुजरात

➢ भारत "हाइड्रोजन फॉर हेररटेज" पररयोजना के तहत अपनी पहली हाइड्रोजन रेन कहााँ िे शुरू

करेगा? जींद

➢ ििोच्च न्यायालय ने CBSE को तीिरी भाषा वकि कक्षा िे शुरू करने का िुझाि वदया है? 

पााँचिीं या छठी

➢ हाल ही में यूके्रन का नया प्रधानमंिी वकिे वनयुि वकया गया है? िगेई कोरोस्तेंको

➢ एडंी बनयहम वकि देश के प्रधानमंिी बने हैं? यूनाइटेड वकंगडम

➢ एि. जानकी का 88 िषय की आयु में वनधन हो गया। िे वकि के्षि िे िंबंवधत थीं? गावयका

➢ िमान नागररक िवंहता (UCC) के वलए गवठत उच्च स्तरीय िवमवत का अध्यक्ष वकिे वनयुि

वकया गया? रंजना प्रकाश देिाई

➢ 72िें राष्रीय वफल्म पुरस्कार में िियशे्रष्ठ फीचर वफल्म का पुरस्कार वकिे वमला? आवटयकल 370

➢ 'e-VSP Portal' वकि मंिालय ने लॉन्च वकया? कानून एिं न्याय मंिालय

➢ भारत के 99िें ग्रैंडमास्टर कौन बने? िी. एि. रत्निेल

➢ IRCTC का अध्यक्ष एिं प्रबंध वनदेशक वकिे वनयुि वकया गया है? राहुल वहमालयन

➢ अंतरराष्रीय T20 में अधयशतक लगाने िाले िबिे युिा वखलाड़ी कौन बने हैं? िैभि िूययिंशी

➢ हाल ही में 'e-Zero FIR' िेिा वकि राज्य िरकार ने शुरू की? गुजरात
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जुलाई माह में जन्मी

उत्तराखण्ड की प्रमुख 

पे्ररणादायी हवस्तयााँ



(1.) एडिडय जेम्ि कॉबेट (25 जुलाई, 1875)

नैनीताल में िन्मे और पले-बढ़े कॉबेट विवटि भारतीय िेना में कनषल थे। िे स्थानीय ग्रामीिों 

को आतंवकत करन े िाले आदमखोर बाघों और तेंदओु ंका विकार करने के वलए प्रविद्ध 

हुए।बाद में िे एक विकारी िे िन्यिीि फोटोग्राफर और िंरक्षि कायषकताष बन गए। 

उन्होंने बंगाल टाइगर को बचाने के वलए भारत के पहले राष्रीय उद्यान की स्थापना 

में मखु्य भवूमका वनभाई। िाल 1956 में उनके िम्मान में इि अभ्यारण्य का नाम 

बदलकर वजम कॉबेट नेशनल पाकय  रख वदया गया। उनकी वलखी वकताबें, िैि े

मैि-ईटर्स ऑफ कुमाऊं, आि भी दवुनया भर में चाि ि ेपढ़ी िाती हैं।

(2.) नीलांबर पंत (जन्म: 25 जुलाई, 1931)

पंत िी भारत के अतंररक्ष कायषक्रम के िरुुआती स्तंभों में िे एक थे। िे िैटेलाइट कम्यवुनकेिन 

(उपग्रह िंचार) के वििेर्ज्ञ िजै्ञावनक थे। उन्होंने बेंगलरुु में इिरो िैटेलाइट िेंटर (ISAC) के 

वनदिेक के रूप में कायष वकया और आग ेचलकर िे इिरो के उपाध्यक्ष बन।े भारत को 

आधवुनक उपग्रह यगु में ले िाने िाले उनके ऐवतहाविक कायों के वलए उन्हें 1984 

में पद्म श्री िे निािा गया था।

(4.) रमेश पोखररयाल "वनशंक” (जन्म: 15 जुलाई, 1959)

पौड़ी गढ़िाल के वपनानी गांि िे ताल्लकु रखने िाले वनिंक ने 2009 िे 2011 तक उत्तराखडं 

के पांचिें मुख्यमंिी के रूप में कायष वकया। बाद में उन्होंने भारत के मानि िंिाधन विकाि 

मिंी (अब विक्षा मिंी) के रूप में कायष वकया, िहां उन्होंने भारत की ऐवतहाविक राष्रीय विक्षा 

नीवत (NEP) 2020 के वनमाषि का नेततृ्ि वकया। रािनीवत िे इतर, "वनिंक" एक बेहद 

लोकवप्रय वहदंी लेखक, कवि और उपन्यािकार हैं, विन्होंने दिषनों पसु्तकें  और कविता 

िंग्रह वलख ेहैं।

(5.) हरीश चंर विंह राित (जन्म: 3 जुलाई, 1934)

वपथौरागढ़ के िदुरू पिषतीय क्षेि मनुस्यारी में िन्म े राित एक ऐवतहाविक पिषतारोही थे। ि े

1965 के ऐवतहाविक भारतीय एिरेस्ट अवभयान के एक प्रमखु िदस्य थे। यह माउंट 

एिरेस्ट पर िफलतापिूषक चढ़ाई करने िाला भारत का पहला अवभयान था, वििने एक िाथ 9 

पिषतारोवहयों को विखर पर पहुचंाकर ररकॉडष बनाया था। भारत को िवैश्वक पिषतारोहि के 

मानवचि पर लाने के वलए उन्हें पद्म श्री और प्रवतवित अजुयन पुरस्कार दोनों िे िम्मावनत 

वकया गया था।

जुलाई माह में जन्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणादायी हवस्तयााँ
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(3.) गौरा देिी (जन्म: जुलाई 1925)

गौरा दिेी चमोली के अत्यवधक ऊंचाई पर वस्थत िनिातीय गांि 'लाता' की एक वनडर ज़मीनी 

पयाषिरिविद ् (grassroots environmentalist) थीं। िाल 1974 में, िब ठेकेदार रेिी के 

िगंलों में पेड़ों को काटने पहुचंे, तब उन्होंने गांि की 27 स्थानीय मवहलाओ ंको एकिटु वकया। 

पाररवस्थवतकी तंि (ecosystem) की रक्षा के वलए ि ेिभी मवहलाओ ं के िाथ पेड़ों के िामने 

खड़ी हो गई ंऔर िारीररक रूप िे पेड़ों िे वचपक गई ं (उन्हें गले लगा वलया)। इि ऐवतहाविक 

कदम ने एक स्थानीय विरोध प्रदिषन को िवैश्वक स्तर पर पहचान वदलाने िाले 'वचपको आंदोलन' 

में बदल वदया। उनके इि िाहिी नेततृ्ि ने उत्तराखडं को 'इको-फेवमवनज्म' (पाररवस्थवतक 

नारीिाद) और िमदुाय के नेततृ्ि िाले पयाषिरि िंरक्षि के एक िवैश्वक प्रतीक के रूप में स्थावपत 

वकया।



(7.) अनूप जलोटा (जन्म: 29 जुलाई, 1953)

नैनीताल की खबूिरूत िावदयों में िन्म ेअनपू िलोटा को भारत का "भिन िम्राट" कहा िाता 

ह।ै ि ेदिे के िबिे प्रविद्ध भवि और गिल गायकों में िे एक हैं। उनके गाए "ऐिी लागी 

लगन" और "मैय्या मोरी मैं नहीं माखन खायो" िैिे भिनों ने पीवढ़यों िे लोगों के 

वदलों में भवि रि घोला ह।ै िास्त्रीय और भवि िंगीत में उनके अमलू्य योगदान के 

वलए भारत िरकार ने उन्हें 2012 में पद्म श्री ि ेिम्मावनत वकया था।

(8.) रार्ि जुयाल (जन्म: 10 जुलाई, 1991

राघि ने ररयवलटी िो डांर् इनंडया डांर् ) (र्ीजि 3) िे अपने अनोख ेस्लो-मोशन 

डांि स्टाइल के िररए भारतीय डांि िगत में क्रांवत ला दी। अपने डांि के अलािा, 

उन्होंने अपनी गिब की कॉवमक टाइवमंग िे डांर् प्लर् िैिे िो में एक बेहतरीन 

टेलीवििन होस्ट के रूप में पहचान बनाई। उन्होंने गंभीर अवभनय की ओर कदम 

बढ़ाया और िैवश्वक स्तर पर िराही गई एक्िन विलर वफल्म वकल (Kill) में 

एक कू्रर और खूंखार विलेन की भवूमका वनभाकर िमीक्षकों िे भारी प्रिंिा 

बटोरी।

(6.) अजय टम्टा (जन्म: 16 जुलाई, 1972)

अल्मोड़ा में िन्मे एिं पंचायत स्तर िे अपने रािनीवतक िीिन की िरुुआत करने िाले अिय 

टम्टा अल्मोड़ा वनिाषचन क्षेि का प्रवतवनवधत्ि करने िाले एक बडे़ नेता बन।े ि ेलोकिभा में 

िांिद हैं और उन्होंने कें द्रीय िड़क पररिहन और रािमागष राज्य मिंी ििैे महत्िपूिष मिंालयों 

की विम्मदेारी िंभाली ह।ै
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एक जीिन पररचय

जुलाई माह के 

पे्ररणादायी व्यवित्ि



भारतीय िन्यिीि इवतहाि और उत्तराखण्ड के कुमाऊाँ -गढ़िाल अचंल के वकस्िे कहावनयों में एक नाम बहुत ही

आदर और स्नेह के िाथ वलया िाता ह—ै'कापेट िावहब'। एडिडय जेम्ि कॉबेट, विन्हें दवुनया विम कॉबेट के नाम िे

िानती ह,ै एक ऐिे व्यवि थे विनका िीिन विरोधाभािों और अिीम रोमांच िे भरा था। िह एक ऐिे अचकू विकारी थे

विन्होंने लोगों की िरुक्षा के वलए दिषनों खूखंार नरभक्षी बाघों और तेंदओु ं को मार वगराया और िाथ ही एक ऐिे महान

िंरक्षििादी भी थे विन्होंने भारत में िन्यिीिों को बचाने की वदिा में िबिे पहला और मिबतू कदम उठाया। यह आलेख

विम कॉबेट के िीिन, उनके िंघर्ों, कुमाऊाँ के लोगों के िाथ उनके गहरे िडु़ाि और उि विराित पर प्रकाि डालता है िो

आि भी भारत के िगंलों में गूिं रही ह।ै

प्रारंवभक जीिन और प्रकृवत िे जुड़ाि

विम कॉबेट का िन्म 25 िलुाई 1875 को विवटि भारत के नैनीताल (ितषमान उत्तराखण्ड) में हुआ था। उनके वपता

विवलयम वक्रस्टोफर कॉबेट और माता मैरी िने कॉबेट थे। 13 भाई-बहनों िाले इि बडे़ पररिार में विम आठिें नंबर के थे।

िब विम माि चार िर्ष के थे, तब उनके वपता का दहेांत हो गया, वििके बाद उनकी मां ने ही परेू पररिार का पालन-पोर्ि

वकया। कॉबेट पररिार गवमषयां नैनीताल में और िवदषयां तराई क्षेि के कालाढूंगी गांि में वबत ता था। कालाढूंगी के घने िगंलों

ने यिुा विम के वलए एक पाठिाला का काम वकया। बचपन िे ही उन्हें िगंलों में घमूने का िौक था। उन्होंने बहुत कम उम्र

में िानिरों की आिाज़ें पहचानना, पवक्षयों की बोवलयों की नकल करना और पदवचह्नों को पढ़ना िीख वलया था। िगंल के

इिी गहरे ज्ञान ने आगे चलकर उन्हें दवुनया का िबिे महान 'रेकर' और विकारी बनाया। कम उम्र में ही पररिार की आवथषक

मदद करने के वलए विम ने पढ़ाई छोड़कर रेलिे में नौकरी कर ली। वबहार के मोकामा घाट पर उन्होंने रेलिे फ्यलू इसं्पेक्टर

और लेबर कॉन्रैक्टर के रूप में काम वकया, लेवकन उनका वदल हमिेा कुमाऊाँ की पहावड़यों और िगंलों में ही बिा रहा।

नरभक्षी बार्ों का वशकार

20िीं िदी की िरुुआत में कुमाऊाँ और गढ़िाल के पहाड़ी इलाकों में नरभक्षी बाघों और तेंदओु ं का भारी आतंक था।

स्थानीय लोग अपने घरों िे वनकलने में डरते थे और खेती-बाड़ी ि िगंल िे लकड़ी लाना लगभग बंद हो गया था। ऐिे

िंकट के िमय में विवटि िरकार ने विम कॉबेट िे मदद मांगी। विम कॉबेट ने 1907 िे 1938 के बीच कुमाऊाँ और गढ़िाल

में लगभग 33 नरभक्षी बाघों और तेंदओु ं का विकार वकया। अनमुान है वक इन खूखंार िानिरों ने 1,200 िे अवधक लोगों

की िान ली थी। उनका विकार करने का तरीका बहुत ही िोवखम भरा था। िह अक्िर अकेले और पैदल ही विकार पर

वनकलते थे।

कुमाऊाँ  के

“कारे्पट सानिब”
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कुछ प्रमुख वशकार अवभयान:

• चंपाित की बावर्न (The Champawat Tiger): यह कॉबेट का पहला बड़ा विकार था। इि बावघन ने नेपाल

और कुमाऊाँ में 436 लोगों को अपना विकार बनाया था, िो एक विश्व ररकॉडष ह।ै 1907 में विम ने इिे मार वगराकर

हिारों लोगों को खौफ िे मवुि वदलाई।

• रुरप्रयाग का आदमखोर तेंदुआ (The Man-Eating Leopard of Rudraprayag): यह तेंदआु केदारनाथ

मागष पर िाने िाले तीथषयावियों के वलए काल बन चकुा था और इिने 125 िे ज्यादा लोगों को मारा था। कई रातों तक

पेड़ पर मचान बनाकर िागने के बाद कॉबेट ने इिे 1926 में मार वगराया।

• पनार का तेंदुआ और ठक की बावर्न (Thak Man-eater): ठक की बावघन कॉबेट का आवखरी नरभक्षी

विकार था, वििे उन्होंने 1938 में अपनी ढलती उम्र में मारा था।

कॉबेट का एक िख्त वनयम था—उन्होंने कभी भी िौक (Trophy Hunting) के वलए वकिी िानिर को नहीं

मारा। िह केिल उन्हीं बाघों या तेंदओु ं को मारते थे िो इिंानों के वलए खतरा बन चकेु होते थे। उनका मानना था वक बाघ

स्िाभाविक रूप िे आदमखोर नहीं होते; िे चोट, बढु़ापे या विकार की कमी के कारि ही इिंानों पर हमला करते हैं। विम

कॉबेट कोई िाधारि अगं्रेि अवधकारी नहीं थे। उनमें कोई नस्लीय अहकंार नहीं था। िह कुमाऊाँ और गढ़िाल के भोल-े

भाले गांि िालों िे बहुत प्यार करते थे और उनके दखु-ददष को अपना िमझते थे। स्थानीय लोग अगं्रेज़ी नाम 'कॉबेट' ठीक िे

बोल नहीं पाते थे इिवलए िे उन्हें प्यार और िम्मान िे 'कापेट िावहब' (Carpet Sahib) कहकर बुलाते थे। उनका अपने

गांि 'छोटी हल्द्वानी' िे वििेर् लगाि था। उन्होंने इि पूरे गााँि को खरीद वलया था और िहां के वकिानों को खतेी के गरु

विखाए। िन्यिीिों िे फिलों को बचाने के वलए उन्होंने गांि के चारों ओर 9 वकलोमीटर लंबी एक मिबतू पत्थर की दीिार

बनिाई, िो आि भी मौिदू ह।ै इिके अलािा, िह ग्रामीिों को मफु्त वचवकत्िा िवुिधा भी उपलब्ध कराते थे। िब भी कोई

गांि नरभक्षी के आतंक िे िझू रहा होता, 'कापेट िावहब' अपनी िान की परिाह वकए वबना अपनी राइफल लेकर िहां

पहुचं िाते थे।

वशकारी िे  िंरक्षणिादी तक का िफर

विम कॉबेट का िीिन माि विकार तक िीवमत नहीं था। ििैे-ििैे उनका िमय िगंलों में बीता, उन्होंने महििू 

वकया वक भारत में बाघों की िंख्या तेिी िे घट रही ह।ै विवटि अवधकाररयों और रािा-महारािाओ ंद्वारा वकए िा रहे

अधंाधुंध विकार िे कॉबेट बेहद वचंवतत थे। उन्होंने अपनी राइफल की िगह कैमरा उठा वलया। अपने वमि फे्रडररक चैंवपयन 

िे प्रेररत होकर उन्होंने बाघों की तस्िीरें खींचना और उनकी वफल्म बनाना िरुू वकया। कॉबेट ने लोगों को िमझाया वक एक 

मरे हुए बाघ िे कहीं ज्यादा खबूिरूत एक िीवित बाघ होता ह।ै भारत के िन्यिीिों को बचाने के वलए कॉबेट ने एक िरुवक्षत 

अभयारण्य की िकालत की। उनके अथक प्रयािों िे 8 अगस्त 1936 को भारत और एविया के पहले राष्रीय उद्यान की 

स्थापना हुई। उि िमय इिे िंयिु प्रांत के गिनषर िर मलै्कम हलैी के नाम पर 'हलैी नेिनल पाकष ' (Hailey National 

Park) नाम वदया गया था। यही पाकष  आि बाघों के वलए दवुनया के िबिे बेहतरीन आिािों में िे एक ह।ै

लेखक के रूप में कॉबेट की िावहवत्यक विराित

विम कॉबेट स्िभाि िे बहुत िमीले इिंान थे, लेवकन उनके दोस्तों (वििेर्कर उनकी बहन मगैी) के िोर दनेे पर

उन्होंने अपने िंस्मरि वलखने िरुू वकए। उनकी वकताबें केिल विकार की कहावनयां नहीं हैं, बवल्क िे वहमालय की

तलहटी, िहां के िगंलों, िनस्पवतयों और स्थानीय लोगों के िीिन का एक ििीि दस्ताििे हैं। कॉबेट ने अपने यािा-

ितृातों, विकार के अनभुिों और तत्कालीन िमाि को लेखनबद्ध वकया। इनकी लेखन िैली इतनी ििीि है वक पाठक खदु

को िगंल के बीचों-बीच, िखूी पवत्तयों की िरिराहट और बाघ की आहट के बीच महििू करता ह।ै

• मैन-ईटिय ऑफ कुमाऊाँ (Man-Eaters of Kumaon - 1944): यह उनकी िबिे प्रविद्ध वकताब ह,ै वििका

कई भार्ाओ ं में अनिुाद हुआऔर हॉलीिडु में इि पर वफल्म भी बनी।

• द मैन-ईवटंग लेपडय ऑफ रुरप्रयाग (1948): रुद्रप्रयाग के तेंदएु के खौफ और उिे मारने के रोमांचक अवभयान का

ििषन।

• माई इवंडया (My India - 1952): यह वकताब कुमाऊाँ के उन गरीब मिदरूों, वकिानों और आम लोगों को िमवपषत

है विनिे कॉबेट बेइतंहा प्यार करते थे।

• जंगल लोर (Jungle Lore - 1953): इिे कॉबेट की आत्मकथा माना िाता ह,ै वििमें उन्होंने बताया है वक कैिे

उन्होंने िगंल के काननू िीख।े

• री टॉप्ि (Tree Tops - 1955): उनकी मतृ्यु के बाद प्रकावित यह उनकी अवंतम पसु्तक थी।
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1947 में िब भारत आज़ाद हुआ, तो कॉबेट और उनकी बहन मगैी ने भारत छोड़ने का कड़िा फैिला वकया। उनका मन

हमिेा कुमाऊाँ में ही रहा, लेवकन िे अपनी बाकी विदंगी वबताने के वलए केन्या (अफ्रीका) चले गए। केन्या में रहते हुए भी िे

लेखन और िन्यिीि िंरक्षि िे िडेु़ रह।े 19 अप्रैल 1955 को 79 िर्ष की आयु में केन्या के न्येरी (Nyeri) िहर में विम

कॉबेट का वनधन हो गया। उनकी मतृ्यु के दो िाल बाद, 1957 में, भारत िरकार ने उनके अवद्वतीय योगदान और िन्यिीि

िंरक्षि के प्रवत उनके िमपषि का िम्मान करते हुए 'हलैी नेिनल पाकष ' का नाम बदलकर 'विम कॉबेट नेिनल पाकष ' (Jim 

Corbett National Park) कर वदया। यह भारत का एकमाि ऐिा राष्रीय उद्यान है वििका नाम वकिी व्यवि के नाम पर

रखा गया ह।ै

विम कॉबेट का िीिन हमें यह विखाता है वक मनषु्य और प्रकृवत के बीच का िंबंध विनािकारी होने के बिाय

िह-अवस्तत्ि का होना चावहए। िे एक ऐिे अगं्रेि थे विनका वदल परूी तरह िे वहदंसु्तानी था। उत्तराखण्ड के िगंलों में आि

भी िब िाम ढलती है तो स्थानीय लोककथाओ ं में 'कापेट िावहब' की बहादरुी और दररयावदली के वकस्िे बडे़ चाि िे

िनुाए िाते हैं। िे केिल एक विकारी नहीं थे िे कुमाऊाँ के रक्षक और भारतीय िन्यिीि िंरक्षि के िच्चे िनक थे।

डॉ० वजतेन्र प्रिाद

अविस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल विभाग
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जुलाई माह के महत्िपूणय वदिि

क्र० िं० वतवथ वदिि का नाम वििरण

01 1 िलुाई

भारतीय राष्रीय डॉक्टर

वदिि

भारत में हमारे िीिन में डॉक्टरों के महत्ि को दिाषने के वलए 1 िलुाई

को डॉक्टर वदिि मनाया िाता ह।ै यह वदन वचवकत्िा उद्योग और इिकी

प्रगवत को भी याद करने के वलए ह।ै

राष्रीय डाक कमषचारी 

वदिि

राष्रीय डाक कमषचारी वदिि हर िाल 1 िलुाई को उन िभी परुुर्ों और

मवहलाओ ं को धन्यिाद और िराहना दनेे के वलए मनाया िाता है िो

हमारे िभी डाक और पैकेिों को पहुचंाने के वलए लगातार और लगन िे

काम करते हैं।

कनाडा वदिि

कनाडा वदिि हर िाल 1 िलुाई को मनाया िाता है और यह एक

िधैावनक अिकाि ह।ै यह वदन विवटि उत्तरी अमरेरकी प्रांतों के िंघ के

रूप में गवठत कनाडा नामक राष्र की िर्षगांठ का प्रतीक ह।ै कनाडा

वदिि का अथष है आवतिबािी और िाल का िबिे बड़ा राष्रीय उत्िि।

चाटषडष अकाउंटेंट्ि 

वदिि

इसं्टीट्यटू ऑफ चाटषडष अकाउंटेंट्ि ऑफ इवंडया (आईिीएआई) की

स्थापना 1 िलुाई 1949 को हुई थी, इिवलए भारत में इि वदन को चाटषडष

अकाउंटेंट्ि वदिि के रूप में मनाया िाता ह।ै यह विश्व का दिूरा िबिे

बड़ा पेििेर लेखा और वित्त िंगठन ह।ै

02 2 िलुाई

विश्व यएूफओ वदिि

विश्व यएूफओ वदिि 2 िलुाई को मनाया िाता ह।ै इिकी स्थापना

यएूफओ खोिकताष हिान अकदोगन ने की थी। पहला विश्व यएूफओ

वदिि 2001 में मनाया गया था और इिका उद्देश्य लोगों में अज्ञात उड़ने

िाली िस्तुओ ं (यएूफओ) की खोि के वलए आकाि की ओर दखेने की

िागरूकता फैलाना था।

राष्रीय एनीिेट वदिि

राष्रीय एनीिेट वदिि हर िाल 2 िलुाई को मनाया िाता है और यह

स्पेन, इटली, पतुषगाल और फ्रांि में लोकवप्रय ह।ै आपको बता दें वक

एनीिेट एक िौंफ के स्िाद िाला पेय है िो िौंफ के बीि को आििन

द्वारा तैयार वकया िाता है और कभी-कभी इिमें चीनी भी वमलाई िाती

ह।ै

03 3 िलुाई
राष्रीय फ्राइड क्लैम 

वदिि

राष्रीय फ्राइड क्लैम वदिि हर िाल 3 िलुाई को मनाया िाता ह।ै फ्राइड

क्लैम एक ऐिी प्रवक्रया है वििमें क्लैम को िेड क्रम्ब्ि में लपेटकर और

वफर उन्हें छीलकर डीप फ्राई वकया िाता ह।ै यह फ्राइड क्रम्ब्ि तैयार

करने का एक पारंपररक तरीका ह।ै

04 4 िलुाई
िंयिु राज्य अमरेरका

का स्ितंिता वदिि

िंयिु राज्य अमरेरका का स्ितंिता वदिि 4 िलुाई को मनाया िाता ह।ै

इिे फोथष ऑफ िलुाई या फोथष के नाम िे भी िाना िाता ह।ै यह वदन 4 

िलुाई 1776 को ग्रेट विटेन िाम्राज्य िे स्ितंिता की घोर्िा को अपनाने

की याद में मनाया िाता ह।ै

05 6 िलुाई विश्व िनूोविि वदिि

विश्व िनूोविि वदिि हर िाल 6 िलुाई को मनाया िाता है तावक लोगों

में इि िमस्या के प्रवत िागरूकता पैदा की िा िके और उन्हें िही कदम

उठाने के वलए प्रेररत वकया िा िके। क्या आप िानते हैं वक वकिी

िनूोवटक बीमारी के वखलाफ पहला टीका लुई पाश्चर द्वारा 6 िलुाई

1885 को लगाया गया था।

(21)
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06 7 िलुाई

िवैश्वक क्षमा वदिि

7 िलुाई को मनाया िाने िाला िवैश्वक क्षमा वदिि, वििे अन्तराषष्रीय

क्षमा वदिि के रूप में भी िाना िाता ह,ै एक अपेक्षाकृत नया आयोिन

है िो िवैश्वक स्तर पर क्षमा और िुलह को बढ़ािा दनेे के वलए िमवपषत ह।ै

िवैश्वक क्षमा वदिि की िटीक उत्पवत्त और इवतहाि के बारे में पयाषप्त

िानकारी उपलब्ध नहीं ह,ै लेवकन क्षमा की अिधारिा विवभन्न

िंस्कृवतयों और धमों में गहराई िे वनवहत ह।ै

07 9 िलुाई ननुाितु वदिि

ननुाितु वदिि कनाडा के ननुाितु क्षेि के वनमाषि का उत्िि ह।ै यह वदन

ननुाितु को अपना घर कहने िाले इनुइट लोगों की िमदृ्ध िंस्कृवत, 

विराित और योगदान का िम्मान करता ह।ै ननुाितु वदिि इनुइट

िीिनिैली को िंरवक्षत और िरुवक्षत रखने तथा कनाडा में स्िदिेी

िंस्कृवतयों के प्रवत िमझ और िम्मान को बढ़ािा दनेे के वनरंतर प्रयािों

की याद वदलाता ह।ै

08 10 िलुाई 
िवैश्वक ऊिाष स्ितंिता

वदिि

िवैश्वक ऊिाष स्ितंिता वदिि प्रवतिर्ष 10 िलुाई को विश्व भर में मनाया

िाता ह।ै यह िरकारों, िंगठनों और व्यवियों को गरै-निीकरिीय

िंिाधनों पर वनभषरता कम करने और स्िच्छ एिं अवधक वटकाऊ ऊिाष

प्रिावलयों की ओर बढ़ने के महत्ि की याद वदलाता ह।ै

09 11 िलुाई विश्व िनिंख्या वदिि

िनिंख्या िंबंधी मदु्दों की तात्कावलकता और महत्ि पर ध्यान कें वद्रत

करने के वलए विश्व िनिंख्या वदिि प्रवतिर्ष 11 िलुाई को मनाया िाता

ह।ै

10

12 िलुाई 

राष्रीय िादगी वदिि।

राष्रीय िादगी वदिि प्रवतिर्ष 12 िलुाई को हनेरी डेविड थोरो के िम्मान

में मनाया िाता ह,ै िो एक लेखक, दािषवनक, इवतहािकार, कर विरोधी, 

दाि प्रथा विरोधी, विकाि आलोचक, ििेक्षक और अग्रिी

आध्यावत्मक विचारक थे। मलूतः, िे िादगीपूिष िीिन िीने के िमथषक

थे।

पेपर बैग वदिि

पेपर बैग वदिि हर िाल 12 िलुाई को मनाया िाता है तावक पेपर बैग

के आविष्कार के महत्ि को पहचाना िा िके, वििे हम अक्िर िामान्य

मानते हैं। 1852 में, स्कूल विक्षक फ्रांविि िोले ने बडे़ पैमाने पर पेपर

बैग बनाने िाली पहली मिीन का आविष्कार वकया था।

मलाला वदिि

हर िाल 12 िलुाई को दवुनया भर में अन्तराषष्रीय मलाला वदिि

(Malala Day) मनाया िाता ह।ै यह वदन नोबेल िांवत परुस्कार विितेा

और मवहला विक्षा की पैरोकार मलाला यिूुफिई के िन्मवदन और उनके

अदम्य िाहि के िम्मान में मनाया िाता ह।ै ये िर्ों िे मवहलाओ ं की

विक्षा की िकालत कर रही हैं। मलाला वदिि को िंयुि राष्र द्वारा

मलाला यिूफुिई को िम्मावनत करने के वलए नावमत वकया गया था

11 14 िलुाई 
बैवस्टल वदिि या

फ्रांिीिी राष्रीय वदिि

बैवस्टल वदिि हर िाल 14 िलुाई को मनाया िाता ह।ै यह वदन 14 

िलुाई 1789 को बैवस्टल पर हुए हमले की िर्षगांठ का प्रतीक ह,ै िो

फ्रांिीिी क्रांवत का एक महत्िपिूष मोड़ था।
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12 15 िलुाई विश्व यिुा कौिल वदिि

विश्व यिुा कौिल वदिि हर िाल 15 िलुाई को मनाया िाता है तावक

तकनीकी, व्याििावयक विक्षा और प्रविक्षि के महत्ि और स्थानीय

और िैवश्वक अथषव्यिस्थाओ ं िे िंबंवधत अन्य कौिलों के विकाि के

बारे में िागरूकता बढ़ाई िा िके।

13 17 िलुाई 

अन्तराषष्रीय  न्याय 

वदिि

अन्तराषष्रीय न्याय वदिि प्रवतिर्ष 17 िलुाई को मनाया िाता ह।ै इिे

अन्तराषष्रीय आपरावधक न्याय वदिि या अन्तराषष्रीय न्याय वदिि के

रूप में भी िाना िाता ह।ै यह वदन अन्तराषष्रीय आपरावधक न्याय की

उभरती प्रिाली को मान्यता दतेा ह।ै

विश्व इमोिी वदिि
विश्व इमोिी वदिि िर्ष 2014 िे हर िाल 17 िलुाई को मनाया िाता ह।ै

यह वदन इलेक्रॉवनक माध्यमों िे वकिी विचार या भािना को व्यि करने

के वलए मनाया िाता ह।ै

14 18 िलुाई 
अन्तराषष्रीय  नेल्िन 

मडेंला वदिि

अन्तराषष्रीय नेल्िन मडेंला वदिि हर िाल 18 िलुाई को मनाया िाता

ह।ै यह वदन मडेंला के िीिन और विराित का स्थायी रूप िे िश्न मनाने

के वलए िमवपषत ह,ै विििे आिश्यक बदलाि लाए िा िकें ।

15 20 िलुाई 

अन्तराषष्रीय  ितरंि 

वदिि

अतंरराष्रीय ितरंि वदिि हर िाल 20 िलुाई को मनाया िाता है । यह

ितरंि की िवैश्वक िािी िंस्था, अतंरराष्रीय ितरंि महािंघ

(FIDE) की 1924 में स्थापना के उपलक्ष्य में मनाया िाता ह।ैितरंि का

इटंरनेिनल डे मनाने का आइवडया िबिे पहले UNESCO ने वदया था

, और FIDE के िरुू होने के बाद 1966 िे इिे मनाया िा रहा ह।ै

अन्तराषष्रीय  चंद्रमा 

वदिि

20 िलुाई को प्रवतिर्ष अन्तराषष्रीय चंद्रमा वदिि के रूप में मनाया िाता

ह,ै िो िर्ष 1969 में अपोलो 11 वमिन द्वारा चंद्रमा पर पहली बार मानि

के उतरने की ऐवतहाविक घटना को स्मरि वकया िाता ह।ै अतंररक्ष

अन्िरे्ि में िवैश्वक िहयोग को बढ़ािा दनेे के वलये बाह्य अतंररक्ष के

िांवतपूिष उपयोग िवमवत (COPUOS) की विफाररि के बाद िंयुि

राष्र महािभा ने िर्ष 2021 में इि वदिि को आवधकाररक रूप िे

मान्यता दी।

16 22 िलुाई 

राष्रीय ध्िि वदिि

भारतीय राष्रीय ध्िि भारत की िमदृ्ध िांस्कृवतक विराित, स्ितंिता के

वलए वकए गए िंघर्ष और एक एकिटु एिं िमदृ्ध राष्र के वलए िनता की

आकांक्षाओ ं का प्रतीक ह।ै वपंगली िकेय्या द्वारा वडिाइन वकए गए वतरंगे

को भारत के ध्िि के रूप में अपनाने की िर्षगांठ के उपलक्ष्य में प्रवतिर्ष

22 िलुाई को राष्रीय ध्िि वदिि मनाया िाता ह।ै

राष्रीय आम वदिि या 

आम वदिि

यह वदिि 22 िलुाई को मनाया िाता ह।ै इि वदन रिीले और स्िावदि

फल आम के इवतहाि और कुछ कम ज्ञात त्यों के बारे में िानने का

अििर वमलता ह।ै

17 24 िलुाई
राष्रीय थमषल इिंीवनयर

वदिि

राष्रीय थमषल इिंीवनयर वदिि हर िाल 24 िलुाई को मनाया िाता है

तावक थमषल इिंीवनयररंग उद्योग को आगे बढ़ाने के महत्ि को दिाषया िा

िके और इलेक्रॉवनक्ि उद्योग को निीन, उच्च-गिुित्ता िाले और

लागत प्रभािी थमषल प्रबंधन और पैकेविगं िमाधान प्रदान वकए िा िकें ।
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क्र० िं० वतवथ वदिि का नाम वििरण

18 25 िलुाई विश्व भ्रिूविज्ञानी वदिि

25 िलुाई 1978 को, लुईि िॉय िाउन आईिीएफ या इन विरो

फवटषलाइिेिन के माध्यम िे गभषधारि करने िाली पहली बच्ची बनीं

और इिवलए इि तारीख को हर िाल विश्व भ्रिूविज्ञानी वदिि के रूप में

मनाया िाता ह।ै

19 26 िलुाई 

कारवगल वििय वदिि

कारवगल वििय वदिि 26 िलुाई को मनाया िाता है और इिका नाम

वििय अवभयान की िफलता के उपलक्ष्य में रखा गया ह।ै लगभग 60 

वदनों तक चले कारवगल यदु्ध का अतं 26 िलुाई को हुआ था। यह वदन

कारवगल यदु्ध के नायकों को श्रद्धांिवल अवपषत करने के वलए मनाया

िाता ह।ै

राष्रीय अवभभािक 

वदिि (िलुाई का चौथा 

रवििार)

राष्रीय अवभभािक वदिि िलुाई के चौथे रवििार को मनाया िाता है

और 2026 में यह 26 िलुाई को पड़ा। यह वदन उन िभी अवभभािकों

को िम्मावनत करने के वलए मनाया िाता है िो बच्चों के िीिन में

महत्िपूिष भवूमका वनभाते हैं। बच्चों के प्रवत उनका वनःस्िाथष प्रेम और

बवलदान अतलुनीय ह।ै

20 27 िलुाई 
भारतरत्न एपीि ेअब्दलु 

कलाम की पणु्यवतवथ

अिलु पवकर िनैुलबदीन अब्दलु कलाम, विन्हें एपीिे अब्दलु कलाम के

नाम िे भी िाना िाता ह,ै भारत के 11िें राष्रपवत थे। उनका वनधन 27 

िलुाई 2015 को हुआ। इि िर्ष 'वमिाइल मनै' की िातिीं पणु्यवतवथ ह।ै

इि वदन हम उन्हें इवतहाि के ििषश्रेि विक्षाविदों में िे एक के रूप में

श्रद्धांिवल अवपषत कर िकते हैं, विन्होंने भारतीय अतंररक्ष और िैन्य

अनिंुधान की उन्नवत में महत्िपिूष योगदान वदया।

21 28 िलुाई 

विश्व प्रकृवत िंरक्षि 

वदिि

विश्व प्रकृवत िंरक्षि वदिि प्रवतिर्ष 28 िलुाई को मनाया िाता है तावक

यह स्िीकार वकया िा िके वक स्िस्थ पयाषिरि एक वस्थर और उत्पादक

िमाि और आने िाली पीवढ़यों की नींि ह।ै हमें अपने प्राकृवतक

िंिाधनों की रक्षा, िंरक्षि और ितत प्रबंधन करना चावहए।

विश्व हपेेटाइवटि वदिि

विश्व हपेेटाइवटि वदिि प्रवतिर्ष 28 िलुाई को मनाया िाता है तावक

हपेेटाइवटि के वखलाफ राष्रीय और अन्तराषष्रीय प्रयािों को बढ़ािा दनेे

का अििर वमल िके। िाथ ही, यह वदन लोगों को हपेेटाइवटि रोग और

इििे पीवड़त लोगों के िीिन पर पड़ने िाले प्रभािों के बारे में िागरूक

करता ह।ै

22 29 िलुाई 

अन्तराषष्रीय  बाघ वदिि

हर िाल 29 िलुाई को हम अन्तराषष्रीय बाघ वदिि मनाते हैं तावक

बाघों के िंरक्षि की आिश्यकता के बारे में िागरूकता बढ़ाई िा िके

और उनके प्राकृवतक िातािरि के िंरक्षि में िहयोग वदया िा िके। इि

वदन को िवैश्वक बाघ वदिि के रूप में भी मनाया िाता ह।ै

23 30 िलुाई 
अन्तराषष्रीय  वमिता 

वदिि

अन्तराषष्रीय वमिता वदिि 30 िलुाई को मनाया िाता ह,ै िो िीिन में

वमिों और वमिता के महत्ि को दिाषता ह।ै यह वदन विश्व भर की विवभन्न

िंस्कृवतयों में िांवत को बढ़ािा दनेे में वमिता की भवूमका को भी रेखांवकत

करता ह।ै
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महाविद्यालय उपलवलधयााँ

एिं गवतविवधयााँ



उच्च वशक्षा विभाग एिं भारतीय उद्यवमता विकाि िंस्थान (EDII),

अहमदाबाद के िंयुि तत्िाधान में अल्मोड़ा के हिलबाग में “देिभूवम

उद्यवमता योजना” के तहत वदनााँक 07.07.2026 िे 09.07.2026 तक “तीन-

वदििीय आिािीय बूट कैम्प” का आयोजन वकया गया, वजिमें

महाविद्यालय की िात छािाओं द्वारा प्रवतभाग वकया गया। छािाओं ने

कैम्प में उद्यमशीलता एिं स्टाटयअप के गुर िीखे।

तीन-वदििीय बूट कैम्प
वदनााँक: 07.07.2026 िे 09.07.2026 तक
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राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय कुणीधार, मावनला (अल्मोड़ा) में

वदनााँक 16.07.2026 को “हरेला वदिि” के उपलक्ष में “िृक्षारोपण

काययक्रम” आयोवजत वकया गया।

हरेला वदिि
वदनााँक: 16.07.2026

(26)





वचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग
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वचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग
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द वहडन मैिेजेि इन िॉटर

लेखक: मािारू एमोटो

“द निडि मैसेजेस इि वॉटर” िापानी लेखक और िोधकताष डॉ. मािारू एमोटो 

द्वारा वलवखत एक बेहद लोकवप्रय और प्रभाििाली पसु्तक ह।ै इि पसु्तक का 

मखु्य विचार यह ह ै वक पानी केिल एक वनिीि तरल पदाथष नहीं ह,ै बवल्क यह 

मानिीय चेतना, विचारों, िब्दों और िंगीत िे गहराई िे प्रभावित होता ह।ै डॉ. 

एमोटो का मानना था वक पानी में िचूनाओ ंको िंवचत करने और हमारे इरादों को 

प्रवतवबंवबत करन ेकी एक अदु्भत क्षमता होती ह।ै

मालगुड़ी डेज

लेखक: आर० के० नारायण

यह वकताब मालगुडी नाम के एक काल्पवनक (बनािटी) छोटे िहर और िहााँ रहने 

िाले िाधारि लोगों के िीिन को वदखाती ह.ै हर कहानी में इिंान के स्िभाि, 

उिकी मािवूमयत, लालच, डर और खिुी को बहुत ही िरल तरीके िे दिाषया गया 

ह।ै

द इम्मोटयल्ि ऑफ़ मेलुहा

लेखक: अमीश विपाठी

अमीि विपाठी द्वारा वलवखत प्रविद्ध उपन्याि 'द इम्मोटषल्ि ऑफ़ मेलहुा' का वहदंी 

अनिुाद 'मेलुहा के मृत्यंुजय' नाम िे उपलब्ध ह।ै यह विि ियी (Shiv 

Trilogy) की पहली पसु्तक ह,ै वििमें भगिान विि को एक िाधारि मनषु्य के 

रूप में वदखाया गया ह,ै वििके कमष उिे महादिेा बना दतेे हैं।

कुछ अनुशंवित पुस्तकें

द जंगल लोर

लेखक: वजम कॉबेट

विम कॉबेट न ेकुमाऊाँ  और कालाढंूगी के िंगलों में वबताए अपन ेबचपन के वदनों को 

याद वकया ह।ै उन्होंन ेबताया ह ैवक कैि ेउनके भाई ि ेवमली पहली गलेुल न ेउनकी रुवच 

िंगलों में बढ़ाई। वकताब का मखु्य वहस्िा यह विखाता ह ै वक िंगल को कैि े "पढ़ा" 

िाए। कॉबेट बतात ेहैं वक उन्होंन ेिानिरों के परैों के वनिान, पवक्षयों की चतेािनी भरी 

आिािें और हिा के रुख ि ेखतरों को भांपना कैि ेिीखा। इि वकताब में विम कॉबेट 

का प्रकृवत के प्रवत गहरा प्रेम वदखता ह।ै इिमें उनके एक आम विकारी ि ेिन्यिीि 

िरंक्षक बनन े के बदलाि को दिाषया गया ह।ै कॉबेट न े कुमाऊाँ  के स्थानीय ग्रामीिों, 

उनके कवठन िीिन, उनकी िसं्कृवत और िंगल ि े िडु़ी परुानी लोककथाओ ं ि 

अंधविश्वािों का भी बेहद िुदंर ििषन वकया ह।ै
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देश में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ ITBP मेवडकल ऑवफिर भती: इडंो-वतबेतन बॉडषर पवुलि में 282 पदों पर भती वनकली ह.ै 

आिेदन करन ेकी अंवतम वतवथ 08 वितंबर 2026 ह।ै

➢ SBI जूवनयर एिोविएट (Clerk) भती: स्टेट बैंक ऑफ इवंडया (SBI) ने क्लकष  के 1,538 पदों 

पर िैकें िी वनकाली ह,ै वििके वलए ग्रेिएुिन पाि उम्मीदिार 27 अगस्त 2026 तक अप्लाई कर 

िकते हैं।

➢ UPSC वपं्रविपल एि ं िाइि-वपं्रविपल भती: विक्षा विभाग में कुल 828 पदों पर बड़ी भती 

वनकाली गई ह.ै मास्टर वडग्री और बी.एड पाि उम्मीदिार इिके वलए आवधकाररक पोटषल UPSC 

पर िाकर 14 अगस्त 2026 तक ऑनलाइन आिेदन कर िकते हैं।

अवधक वििरण कैिे प्राप्त करें

➢ रोजगार िमाचार: रोिगार िमाचार आवधकाररक अवधिचूनाओंऔर उनकी वतवथयों के वलए एक

प्राथवमक स्रोत ह।ै

➢ परीक्षा पोटयल: कररयर 360 और कररयर पािरिैिी प्रवतवित िेबिाइटें भी िरकारी नौकररयों के

बारे में अद्यतन िानकारी प्रदान करती हैं।

उत्तराखण्ड में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ UKPSC टैक्ि एडं रेिेन्यू इसं्पेक्टर भती: कुल 29 पद हैं। गे्रिएुिन पाि उम्मीदिारों के वलए 

आिेदन की तारीख बढ़ाकर 18 अगस्त 2026 कर दी गई ह।ै 

➢ UKPSC अपर पीिीएि (Upper PCS) 2026: विविल िविषिेि के 63 पदों के वलए िॉटष 

नोवटि आया ह।ै इिकी प्रारंवभक परीक्षा (Prelims) अक्टूबर 2026 के पहल ेपखिाडे़ में होनी 

प्रस्तावित ह।ै

➢ UKSSSC अकाउंटेंट एिं अविस्टेंट अकाउंटेंट: िल िंस्थान और अन्य विभागों में िमहू 'ग' के 

379 पदों पर भती प्रवक्रया िारी ह,ै वििमें आय ुिीमा 18 िे 42 िर्ष मांगी गई ह।ै परूी िानकारी 

UKSSSC पोटषल पर उपलब्ध ह।ै

➢ UKSSSC इटंर लेिल परीक्षा: विवभन्न विभागों में ग्रपु िी के 569 पदों के वलए परीक्षा 04 

अक्टूबर 2026 को आयोवित की िाएगी।

अपडेट कैिे रहें

िबिे िटीक और विस्ततृ िानकारी के वलए, आवधकाररक िेबिाइटों पर िाना िबिे अच्छा ह:ै

➢ यकेूपीएििी: psc.uk.gov.in

➢ यकेूएिएिएििी: sssc.uk.gov.in
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'वबवन्त'

म्यर मावनलै डावन, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ।

त ूभगिती छै भिानी, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ।।

ककलािौं बािोट नौला, वबनैका उछािी ।

द ुनवगरी नैधिा पाली, परूब उज्यािी ।

खटु धुाँछ गंगा कौ पािी, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ।

पवच्छमै िरद पारी, गढ़िालौ दिुाना,

धमूाकोट वदिायला, गलुारका डाना,

यााँक िीर िवल्टया मानी, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ॥

तवल पवूि भवूमयैं थान, हरु वहतै थात ।

डडुला चम ्कन ्क्िैराला, िैिमानरुा माथ ।

िगनि िदर अनी, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ॥

मवल पवुिया पचपौला, िौरािी दघेाट ।

गमुटी मटेला स्यालद,े चौकोटै की फाट।

डानी िब त्यकवि चानी, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ॥

द्वी थानों का बीचों बीच यौ रुपिा डानी ।

एकमा िरस्िती रैछ, एकमा भिानी।

गिषवन घनैला ! घानी, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ॥

इन्टरा करौछ त्िीलै 'काठों' कौ इस्कूल ।

'वडगरी कौलेि' दिेी ख्यलों हरौ झलू।

िब नन ्चैरई नानी, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ॥

मैं छौ 'वहरू' डढोई कौ पीडे़ की गढोई।

त्यर खटुां ति ल्यै रौं पीडे़ कैं बटोई।

मेरर 'वबवन्त' िये मानी, हम त्येरी बल्याई ल्युाँल ॥

−स्ि०श्री हीरा विंह राणा जी को िादर नमन

“िा विद्या या विमुिये” 

पविका एिं किर वडजाईन: डॉ० शैफाली िक्िेना
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